Liebe Interessierte an der Stadtteilarbeit
im Pariser Viertel,

am 8. Marz ist der Tag der Vereinten Nationen fur die Rechte der Frau und den
Weltfrieden und rund um diesen Tag finden - zufallig und bewusst - zahlreiche
Veranstaltungen von und fur Frauen im Quartierszentrum statt. Der Weltfrauentag
selbst wird mit einem abwechslungsreichen Programm gefeiert. Hier soll es einen
ganzen Nachmittag vor allem um das Thema Gleichberechtigung gehen, gespickt mit
einem Vortrag uber Chefinnen im Handwerk. Und Uberhaupt: Hinter all den in diesem
Newsletter erwahnten Veranstaltungen stehen in erster Linie engagierte Frauen - mal
hauptamtlich, mal ehrenamtlich. Besonderer Dank gilt an dieser Stelle Vera Plachetka

und Marianne Raab-Ohlenforst fur ihre Bereitschaft und ihre Ideen. Haben Sie
zuhause z.B. Tonieboxen und winschten sich mal etwas Abwechslung? Oder
fotografieren Sie eigentlich gerne und brauchen mal wieder etwas Anschub? Dann

wunschen viel Spal} beim Lesen!
Ihre Quartiersmanagerinnen

Ibtessam Beidoun und Kristina Speichert

Ankiundigung: Mutter-Kind-Treff noch mal angekurbelt

Altersgerechte Spielsachen, eine entspannte
und familidre Atmosphére fiir Grofs und Klein!

Bitte mitbringen: Friihstiick und
Getrinke fiir die Kinder, evil. eine
Krabbeldecke.

Das Angebot wird unterstiitzt vom
Kooperationspartner Kunstwerkstatt
Bad Kreuznach und ist kostenlos.

Wir bieten: Kaffee/Tee/Wasser fiir
Erwachsene

Wo: Im Quartierszentrum,
Planigerstrale 4

Wann: Mittwochs von 10 bis 12 Uhr

Weitere Informationen:
Quartiersmanagerin Ibtessam Beidoun
Tel.: 0671 97051997 oder E-Mail:

ibtessam.beidoun@bad-kreuznach.de

uuuuuu

Der Mutter-Kind-Treff des Quartiers-
zentrums Pariser Viertel geht am 1.3.
noch mal mit tatkraftiger Unterstitzung an
den Start. Herzlich eingeladen sind alle
Matter (Vater, Grol3eltern) von sehr
kleinen Kindern. Das Angebot richtet sich
in erster Linie an frisch gebackene Eltern
mit Babys, die bis zu einem Jahr alt sind.
Da der Raum aber ausreichend grof} ist,
durfen gerne Geschwisterkinder
mitgebracht werden.

Der Treffpunkt bietet eine Moglichkeit
zum Kennenlernen anderer Neu-Eltern
und dem Austausch von Fragen und
Erlebnissen rund um das erste span-
nende Jahr. Kaffee, Tee und Wasser fur
die Erwachsenen werden zur Verfligung
gestellt. Altersgerechtes Spielzeug ist
vorhanden. Es wird empfohlen eine
Krabbeldecke mitzubringen.

Es ist ein offenes Angebot, das jeden
Mittwochmorgen von 10 bis 12 Uhr
stattfindet. Ein Einstieg ist jederzeit
mdéglich und kostenfrei.



Ankundigung: Internationales Frauenfriuhstuck

Das nachste Frauenfriihstiick im Pariser
Viertel findet am Montag, den 6. Marz,
von 9 bis 12 Uhr statt.

Thema diesmal: “Kunst macht das Leben
sichtbar und glucklich.” Kirsten Daum
informiert Uber die Angebote fur Grol3 und
Klein der Kunstwerkstatt Bad Kreuznach.
Dabei kdnnen sie mit den mitgebrachten
Trockenfilzen sogar selbst kreativ
werden. Wer mochte, kann etwas fur das
gemeinsame Buffet mitbringen. Fur
Broétchen und warme Getranke sorgt das
Quartiersmanagement.

Frauenfriihstiick

Herzliche Einladung zu unserem
internationalen Frauenfriihstiick!

Gemeinsam mit Frau Daum
lernen wir die Angebote der
Kunstwerkstatt Bad Kreuz-
nach kennen und kénnen
sogar selbst kreativ werden.

Montag, 6. Marz 2023
Von 8 bis 12 Uhr

Im Quartierszentrum
Planiger Strafe 4

‘Weitere Informationen:
Quartiersmanagerin Ibtessam Beidoun
Tel.: 0671 g7051997 eder E-Mail:

Wir freuen uns auf Sie. ibtessam. beidoun @bad-kreuznach.de

Ankiindigung: Weltfrauentag im QZ

dam

.JEDE UND JEDER FUR
GLEICHBERECHTIGUNG —
ALL FOR EQUALITY*

ZUM INTERNATIONALEN
FRAUENTAG

MITTWOCH, 8. MARZ 2023
14— 18 UHR
QUARTIERSZENTRUM,
PLANIGER STR. 4

PROGRAMM:

~JEDE UND JEDER FUR GLEICHBE-
RECHTIGUNG —ALL FOR EQUALITY*

— unter diesem Motto wird auch dieses
Jahr wieder im Quartierszentrum des
Pariser Viertels der Weltfrauentag
gefeiert. Das Quartiersmanagement und
der Frauentreff Pariser Viertel laden am
Mittwoch, den 8. Marz, von 14 bis 18
Uhr zu einer internationalen Begegnung
ein. Es werden Einblicke in den
Frauenalltag gewahrt, bei denen der
Fokus auf spezielle aktuelle Themen
gelenkt wird, die weltweit von Bedeutung
sind. Alle Gaste sind eingeladen, sich und
Ihre Erfahrungen mit einzubringen.

Neben Infostanden des Frauenhaus Bad
Kreuznach sowie der Erziehungs- und
Familienberatungsstelle der Stadt und
des Kreises Bad Kreuznach, wartet ein
abwechslungsreiches Programm auf alle
Interessierten.

Schiler*innen der Musikschule Mittlere Nahe, unter der Leitung von René Fleck, leiten
den Nachmittag mit zwei Beitragen ein. Nach einem GruRwort von OB Emanuel Letz
geht es weiter mit einem Vortrag der Unternehmerin Frau Knoth zum Thema



,Blickpunkt Frau, Chefinnen im Handwerk®. Das Konzert des Ukrainischen Chors,
unter der Leitung von Nataliia Borshenko, rundet das Programm ab. Verpflegung wird
im Rahmen eines Buffets zur Verfligung gestellt, organisiert durch das
Quartiersmanagement, den Frauentreff und die DGB Frauen.

Ankundigung: Tonie Tauschborse im Nachbarschaftscafé

Im Quartierszentrum Pariser Viertel findet am Freitag, den 10. Marz, um 16 Uhr im
Rahmen des Nachbarschaftscafés die erste Bad Kreuznacher Tonie Tauschborse
statt. Die beliebten Tonies sind seit Jahren aus den Kinderzimmern nicht mehr
wegzudenken. Die sifen Figuren werden auf die Toniebox gestellt und spielen Lieder,
Geschichten sowie eigene kreative Texte ab. Dabei sind die Kosten zunehmend
gestiegen. Ein Tonie aus einer aktuellen Kollektion kostet um die 17 Euro. Kein
Wunder, dass sich das nicht jeder leisten kann und will. Doch auch im Sinne der
Nachhaltigkeit ist es schén, wenn die kleinen Figuren einfach weitergereicht werden.
Entweder weil man die Geschichten ausreichend oft gehort hat oder weil man in die
nachste Altersgruppe aufgestiegen ist.

Hier setzt die Tauschborse an. Jeder ist

herzlich willkommen seine ausrangierten TONIE TAUSCHBORSE
Tonies mitzubringen, egal ob mit booklett beim Nachbarschaftscafé,

oder ohne, ob bespielt oder tadellos. Es am 10. Mérz, um 16 Uhr,

darf munter getauscht werden. Fiir spe- im Quartierszentrum, Planiger Straf%e 4.

zielle Suchanfragen wird eine Pinnwand Gerne weitersagen!
zur Verfugung stehen. Wir weisen aus- =
drlcklich darauf hin, dass es sich um eine
Tauschborse handelt und ein Verkauf
nicht erwinscht ist.

Im Nachbarschaftscafé gibt es dartber
hinaus wie immer Waffeln und Heil3-
getranke auf Spendenbasis. Es kann sich
ausgetauscht, gespielt und gebastelt
werden — egal wie alt.

PARISER VIERTEL

Wow: Deutsch-Nachhilfe organisiert!

Auf Nachfrage einiger Eltern hat sich im Quartierszentrum aktuell eine kleine Deutsch-
Nachhilfegruppe gebildet. Marianne Raab-Ohlenforst, ehemalige Deutsch-Lehrerin,
hat sich dazu kurzerhand bereit erklart und trifft nun jeden Freitag von 15 bis 16:30
Uhr — parallel zum Nachbarschaftscafé — sechs Kinder aus unterschiedlichen Familien
mit Migrationshintergrund. Fir dieses Engagement wollen wir einmal Danke sagen!

Erinnerung: Kreativhachmittage im QZ



Das kostenlose Angebot der Kunstwerkstatt Bad Kreuznach ist bereits ein voller
Erfolg: An mehreren Samstagen, von 14 und 17 Uhr, kdnnen Kinder ab 6 Jahren im
Quartierszentrum werkeln und sich ausprobieren. Die noch ausstehenden Termine
sind:

25.03.2023: Modelliermasse herstellen und bearbeiten

22.04.2023: Filz und Filzwolle

27.05.2023: Naturmaterial

24.06.2023: Korken und Korkplatten

22.07.2023: Papier herstellen, Papierbatik und Papiermaché

Weitere Informationen: Ibtessam Beidoun, Tel.: 0671 97051997; E-Mail:
ibtessam.beidoun@bad-kreuznach.de

In Planung: Foto-Frithschoppen

Hobbyfotografin und Anwohnerin des Pariser Viertels Vera Plachetka ladt im Frihjahr
dieses Jahres alle Fotografiebegeisteren zu einem Fotofriihschoppen ins
Quartierszentrum ein. Ob Fortgeschrittene oder Anfanger, das Ziel des Treffens ist ein
gemeinsamer Erfahrungsaustausch und ein erstes Kennenlernen. Das Motto des
Treffens wird: "Unser schéones Naheland" sein. Erlaubt ist, was gefallt. Das kann der
Griff ins personliche Archiv sein, aber auch eigens angefertigte lllustrationen. Sowonhl
der morbide Charme von Lost Places, als auch der makellose Glanz von Makro-
aufnahmen der Natur kdnnen zu dem Thema passen. Gespannt ist Frau Plachetka
auch auf ganz eigene Interpretationen des Themas. Ob sich weitere Termine oder
sogar ein regelmafiger Stammtisch entwickelt, da zeigt sich Frau Plachetka offen.
"Ich freue mich einfach auf einen regen fachlichen Austausch und viele kreative
Impulse". Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben. Interessierte konnen sich
aber gerne schon vorab beim Quartiersmanagement (gm-
pariserviertel@stadtberatung.info) melden.

In Planung: Der Tag der Stadtebauforderung

Der jahrliche Tag der Stadtebauférderung
wird dieses Jahr wieder im Pariser Viertel
gefeiert und zwar als zweiter Tag der SOZIALER ZUSAMMENHALT -

Zusammenleben im Quartier gemeinsam gestalten J’ d

offenen Tur des Quartierszentrums. Ziel
ist es, Politik und Zivilgesellschaft vom
belebten Quartierszentrum und seinen
vielen Potenzialen zu Uberzeugen. Also
gerne schon einmal den 13. Mai
vormerken flr ein schones Event im
Stadtebauférderprojekt ,Soziale Stadt —
Sozialer Zusammenhalt Pariser Viertel®.

Tagder
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Quartiersmanagement
Planiger Strale 4

55543 Bad Kreuznach

. 0 H
Soziale Stadt
PARISER VIERTEL

Kristina Speichert

gm-pariserviertel@stadtberatung.info
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